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bb- SOSYAL BECERILERIN DESTEKLENMESI

Her aile; gocugunun cgevresi ghkl iliskiler kurabilmesini, kendini ifade

edebilmesini ve toplumla uy nde olmasini ister. Sosyal beceriler; bireyin

duygularinitanimasi, ifade etmesi, ®askalarinin duygularini anlamasi, is birligi yapmasi

ve saglkl iligkiler geIig;’rirmés’i gibi temel becerileri igerir. Bu beceriler, dogustan

getirilmekten ziyade gevr Kilesimlerle grenilir. Cocuklar; cevrelerindeki, &zellikle

yakin gevrelerindeki, bi I gbzlemleyerek, model alarak ve sosyal gevresiyle
e

ileri geligtirirler.

etkilesime gegerek b%
Okul 6éncesi d6 gocuklarin ilk sosyal gevresi genellikle aile ortamidir. Bu

baglamda ebey, umlari ve aile igi etkilesimler, gocuklarda sosyal-duygusal
gelisimin dest esinde kritik bir rol oynar. Cocuklari erken yaslardan itibaren
uygun sekilde lemek, sosyal becerilerin daha kalici hale gelmesine ve gocuklarin

ileriki yasamlarinda karsilasabilecekleri sosyal zorluklarla basa gikmasina énemli
6lglide katki saglayabilir. Sosyal becerileri desteklenen gocuklar; kendi duygularini
fark ede%ifcde edebilir, baskalarinin bakis agilarini anlayabilir ve olumlu sosyal
iligkile ilir. Sosyal becerilerin gelisiminde 6zellikle duygusal farkindalik becerileri,
ileti rma becerileri ve akran iligkileri gibi temel bilesenlerin desteklenmesi
égemlidir. Cocugunuzun bu becerileri geligtirmesine yardimci olabilecek bazi éneriler

C%cjida siralanmugtir.

- - NiSAN - 2025



A 4

Duygusal Farkmdolclo&cerileri

Okul 6ncesi donemde gocuklarin duygusal f alik gelistirmeleri, sosyal-duygusal
gelisimin temel taglarindan biridir. Duyg@ Indalik, gocugun yasadigi durumlar

karsisinda ne hissettigini fark etmesi ve arinin zaman iginde degisebilecegini
anlamasidir. Bu beceri, gocugun hem kendifif tanimasina hem de gevresiyle kurdugu
iligkilerin niteligini artirmasina katki sagiar.

Gocugunuzun Duygusal Forl@k Becerilerini Desteklemeniz icin Oneriler:
ﬁ

-
gularini nasil ifade ettigini gézlemleyin.

Cocugunuzu

Her gocugun duyg ifade etme bicimi farkl olabilir. Bazi cocuklar duygularini
konusarak anlatir tlari ise resim yaparak ya da oyun oynayarak duygularini
disa vurur. Bu seki ocugunuzun farkli yollarla kendisini ifade etmesine imkéan

’rqnlyqbilirsinizq

gunuza duygularini ifade etmesini saglayacak sorular sorun.

nda bir araya geldiginizde “Buglin seni en gok ne mutlu etti?”, “Neden
i?” gibi sorularla onun duygularini fark etmesini ve s6zel olarak ifade et-
saglayabilirsiniz.
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Duygularini gorsellerle ifade etmesini destekleyi

Farkli duygulari temsil eden duygu durum kartlari ya da duygu’quml kullanarak
“Bugtin ne hissediyorsun?”, “Neden bdyle hissediyorsun?” diygssorabilir, gocugunuz-
dan kendi duygusuna uygun gorseli segmesini isteyebilirsini %Iece gocugunuzun
kendi duygulariyla baglanti kurmasini, duygularini adland@w ve farkli duygulari
ogrenmesini gorseller aracihigiyla destekleyebilirsiniz.

Ege gunuz resim yapmayi seviyorsa, “Bugtin nasil hissediyorsun? Neden béyle
hiss un?” “Bununla ilgili bir resim gizmek ister misin?” gibi sorular sorarak, duy-
g izimle ifade etmesini tegvik edebilirsiniz. Boylece gocugunuzun duygularini

astirmasina ve kendisini daha rahat ifade etmesine yardimci olabilirsiniz.
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Kendi duygularinizi paylasarak on

Ornegin “Bugiin glizel bir haber aldim, cok mutlu oldum ve gtil
ifadelerle nasil hissettiginizi, duygularinizin sebeplerini ve sergil?ig niz davranig-

lar paylasabilirsiniz. Bu tir paylasimlar, gocugunuzu kendi g
konusunda cesaretlendirir. Ayrica baskalarinin duygularini a

degisebilecegini fark etmesini saglar.

arini paylasmasi
sini ve duygularin

Hikaye kitaplarindan fay:

Empati becerisini gelistirmek icin birlikte hik
rakterlerin neler hissetmis olabilecegini konu
hane”> “Erken Cocukluk Egitimi”> “Oykdler”.
gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmi

plari okuyabilir, okurken ka-
iniz. EBA Platformunda “Kutip-
g1 altinda yer alan, gocugunuzun
| 6ncesi donem resimli cocuk kitap-

Duygu yonetimi becerilerini d

4

niz rehberlik, zamanla gocugunuzun kendi kendine sakinlesebilme becerisini
tirmesine yardimci olacaktir.
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lletisim Kurma éerileri

iletisim; duygu, disiince ve bilgilerin s&
aktarilmasi olarak tanimlanabilir. Okul £
dil gelisimi, sosyal gevreyle etkilesimi v
Bebeklikte bakim veren kisiyle kurul? o0z temasi ve gllimseme gibi s6zsliz
etkilesimlerle baslayan bu sireg; zamanla konusmayi baslatma ve siirdiirme,
karsisindakini dinleme, ona soru a, duygulari ifade etme ve sosyal kurallara
uygun sekilde tepki verme gibi Ik iletisim davraniglariyla zenginlesir.

da s6zsliz bir sekilde bagkalarina
i donemde bu beceriler; gocugun
sel gelisimiyle olgunlasmaya baslar.

Evde gocugunuzla kuracag lreylvenli ve agik iletisim, onun dis diinyada da saglikli
ve etkili iliskiler gelistirmesinin temelini olusturur. Ebeveynlerin gliinlik yasanti iginde
duygu ve dustincelerini qg%‘pqylmmqlqu, gocuga uygun iletisim modelleri sunar.
Ayni sekilde gatisma a duygulari bastirmadan ama saygi gergevesinde
¢6zUm Uretme yollar ooﬁs’rerilmesi, gocugun problem ¢6zme ve sosyal etkilesim
becerilerinin gelisimi tki saglar.

Cocugunuzu sim Kurma Becerilerini Desteklemeniz Igin Oneriler:

¢ M Cocugunuza iyi bir dinle-

Coc un iletisim becerilerini desteklemek icin 6ncelikle onun konugmalarini
gozte urarak, séztnl kesmeden ve baska seylerle mesgul olmadan dinlemeye
G erin. Gosterdiginiz ilgi ve sabir; gocugunuzun baskalariyla iletisim kurar-
k ini daha 6zglvenli hissetmesine yardimci olur, etkin dinleme becerilerinin

esine katki saglar.
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Evde cocugunuzla farkli senaryolar olusturarak rol oyunlari oynayabilirsiniz. Bu tir
oyunlar, gocugunuzun yeni insanlarla tanisma, sohbet baslatma *o a duygularini
ifade etme gibi durumlari glivenli bir ortamda deneyimlemesine firsat verir.

Aile sohbetlerinizde birbirinizi dinleme gosterin.

Cocugunuzun sirasini beklemesini kolaylastirm onusma sirasini temsil eden
bir oyuncak kullanabilirsiniz. Cocuklar, konusmassirasinda bazen sabirsiz davrana-
bilir ancak gelisim sireci iginde ve sizin dest i tutumunuzla zamanla sirasini
beklemeyi, karsisindakini dinlemeyi ve iletisi sinda saygih olmayi 6grenirler.

ocugunuzun tesekkiir etme, izin isteme ve o6ziir dileme gibi
nezaket ifadelerini kullanmasini destekleyin.

eri glnlik yasaminizda siz de siklikla kullanarak ona model olun. Cocu-
r sey talep ettiginde izin istemesini, bir yardim aldiginda tesekkiir etmesini
ata yaptiginda 6zir dilemesini nazikge hatirlatin. Bu davraniglarini fark etti-
de sozlerinizle takdir ederek pekistirmeyi unutmayin.
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Akran iligkileri &

Okul 6ncesi donemde gocuklarin sosyal gevresi genisledikge arkadaslik kurma,

paylasma, is birligi yapma ve yardimlasma gibi sosyal becegileri farkli ortamlarda
deneyimleme firsatlari artar. Bu beceriler, ilerleyen dénemil

yasantisina ve arkadas iliskilerine daha kolay uyum sagla
zamanda problem davraniglarin 6nlenmesine de yardi

’\
° ‘ ° o0
Gocugunuzun Akran lliskilerini Deste@niz Igin Oneriler:

e cocuklarin okul

ina katki sunar; ayni
r.

Akranlariyla oyun oynayabi

Cocugunuzun guvenilir bir ortamda y riyla bir araya gelerek oyun oynama-
sini saglayabilirsiniz. Ortak oyunlar; paylasma, is birligi yapma, yardimlasma ve sira

bekleme gibi sosyal becerilerin geIiEme ine katki saglar. Ayni zamanda bu oyunlar,

gocugunuzun akranlariyla arkad urmasina ve bu iligkileri stirdlirmesine yar-
dimci olur.
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Anlagmazliklari g6zmede -Q

Cocugunuzun arkadaslariyla yasadigi kiiglik sorunlarda 6ncelikle onu dinleyip
duygularini anlamaya galisabilirsiniz. Sorunun ¢éziimiine od

nekler sunarak kendi ¢6ztm yollarini bulmasina yardimci
gocugunuzun problem ¢ézme becerilerini gelistirmesini

nmak yerine, sege-

)

57y

Ailecek ortak kar-

yapilacak aile etkinliklerini planlama ya da aksam yemegi menusi be-
konularda birlikte karar verebilirsiniz. Evde aile Gyeleriyle birlikte hareket
cuklarinizin kendi fikirlerini ifade etmelerine, baskalarina saygi géstermele-
r birligine varmalarina ve sorunlara birlikte ¢6zim Gretmelerine firsat sunar.

SOSYAL BECERILERIN DESTEKLENMESI ° @ NiSAN - 2025

Haf




&y

Paylasmakta Zorlanma q?q

Okul éncesi dénemde cocuklarin esyalarini veya oyuncakiarini paylagsmak
istememeleri, oldukca yaygin ve dogal bir davranistir. llk olar cugunuzun yasinag,
gelisim dizeyine ve bireysel 6zelliklerine gére paylasma %lr olup olmadigini
g6zlemlemeniz 6nemlidir. Daha sonra paylasmaya zorla @rine, oyun ve gunlik
yasam etkinlikleri iginde paylagsmanin getirdigi olumlu ﬁ%ularl deneyimlemesini
saglayabilirsiniz. Paylasmayi denediginde ise gz témas! urarak, gtlimseyerek

veya sézel olarak onu destekleyebilirsiniz. —

Arkadashk Kurn&a Zorlanma

Cocugunuzun arkadaslik kurarken zoflandigi noktalari gézlemlemeniz ve tespit
etmeniz énemlidir. (Ornegin; utapg veya cekingenlik hissetmesi). Cocugunuzun
gelistiriimesi gereken sosyal be eilbni desteklemek igin duygularini anlamaniz,
kabul etmeniz ve onu cesc:re@irmeniz gerekmektedir. Ayrica temel sosyal
becerileri sergilemesi icin on el olabilir (selamlasma, konusmayi baslatma)
ve ¢ocugunuzun bu becefileri®kullanabilecedi grup aktivitelerine katilmasini
saglayabilirsiniz. “Arkada nulu hikaye kitaplarini ailece okuyabilirsiniz.

e
O
&Ilara Uymakta Zorlanma

Ozellikle goc g!nuzlq ilgili kurallar birlikte belirlemeniz, onun kurallari sahiplenmesini

ve bu kurgllara uyum saglamasini kolaylastirir. Kurallarin nedenlerini ve amaglarini
aciklam Jcocuklarinizigin kurallarin daha anlamli ve kabul edilebilir hale gelmesine
yardimciéelur. Ayrica koydugunuz kurallarin gocugunuzun gelisim dizeyine ve

ihti a uygun olmasina; anlasihr, kisa ve olumlu ifadelerle olusturulmasina 6zen
ggster lisiniz. Kurallarin gerekliligini ve farkl ortamlarda degisebilecegini 6grenmesi,
cugunuzun ilerleyen yillarda yeni ortamlara daha kolay uyum géstermesini
( yacaktir.
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Saldirgan Dovramél"f (vurma, itme vb.)
’

Cocugunuzun duygusal ’repki@ghkll bir sekilde gdsterebilmesi igin dncelikle

ona model olmaniz gok dnemlidir. yani sira gocugunuzun duygularinitanimasina
yardimci olmaniz ve kendisin sakinlesme yontemlerini (Ornegin derin nefes
alma, kendini sakin bir yerdeshayal etme gibi) belirlemesini saglamaniz, duygusunu
daha iyi kontrol edebilmgsing,destek olur. Ayrica hikéye anlatimi, rol yapma ve
canlandirma gibi e’rkinlikl%ocugunuzun duygularini uygun yollarla ifade etmesini
ve olumsuz duygulquche me becerilerini gelistirmesini destekleyebilirsiniz.

O

q?orumluluk Almada Zorluk

Okul 6ncesigldnemde cocuklar, cevrelerini kesfetmeye ve kendi baglarina bir geyler
vesli olsalar da zaman zaman sorumluluk almada gtiglik yasayabilirler.

te Locugunuzun gelisim dizeyine uygun, basit ve ulasilabilir gérevler
irsiniz. GUnluk ev iglerinden kiiglik sorumluluklar almasi veya dis firgalama,
ma gibi 6z bakimini bagimsiz olarak gergeklestirmesi; bu konuda iyi bir
slangig olabilir. Béylece gocugunuzun basari hissi kazanmasi desteklenir. Gérevler

?\ﬁda gosterdigi cabayi takdir etmek ve onu cesaretlendirmek ise 6zgliveninin

asina bdylece sorumluluk alma becerisinin gelismesine katki saglar.
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Her gocuk kendi hizinda 6grenir ve gelisir. Eger so avraniglardan ba-
zilari gocugunuzda henliz gézlenmiyorsa bu durughthe®zaman bir sorun ol-
dugu anlamina gelmez. Sosyal beceriler zama%ﬁnlﬁk yasantilar iginde

ve desteklenerek gelisir. Burada énemli olan, ? nuzun ihtiyaglarini fark
etmeniz ve onu desteklemenizdir.

Ancak gocugunuzun yasitlarina kiyasl
sekilde zorlandigini ve bu durumun giinlé

niz sinif 6gretmeni veya okul rehberli
Bu suregte 6gretmeniniz gocugunuz

bilgilendirecek ve gerektiginde size uyg

| iligkiler kurmakta belirgin
amini etkiledigini fark ederse-
siyle gértismeniz faydal olabilir.
isimini yakindan takip ederek sizi
yonlendirmeleri yapacaktir. Erken

farkindalik ve dogru yénlendirme, ¢dcugunuzun ihtiyag duydugu destegi za-
maninda almasina yardimci ol Ir.

M
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o,
Qcmeeﬂi Ebeveynler,

Sosyal becerilerfgocuklarinizin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisiminde
belirleyici bir rolefs@hiptir. Okul 6ncesi dénem, bu becerilerin temelinin atildigi en kritik
dénemdir. Buit’.]reg’re gocugunuza glivenmeniz, onun duygularini Snemsemeniz ve

sosyal etkilesimleri Gzerine onunla sohbet etmeniz oldukga degerlidir. Unutmayin ki
sosyal beceriler 6grenilebilir ve gelistirilebilir.

S
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DUYGU CARKI (Q‘

Duygu carki, farkli duygu isimleri ve bu duygulari temsil eden yiz ifade n
olusur. Okul 6ncesi dénemde gocuklarin duygularini fanimasina ve ifad ine
yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Cocugunuzun ihtiyacina gg rktaki
duygulari artirabilir ya da azaltabilirsiniz.

Duygu garkini kullanirken: Q

© Duygu garkini evde gocugunuzun kolayca gérebilecedi bir ye
GUntn belirli bir zamaninda garki birlikte inceleyerek, ”Bugi'}m kendini hangisi
gibi hissediyorsun?” gibi sorularla sohbet baglatin.
® Cocugunuzun sectigi duygu Gizerine onunla konugun v@seﬁigini anlamaya
calisin. Ne zaman, nerede ve neden bdyle hissettigini anl icin onu destekleyin.
Tum duygularin dogal oldugunu ve duruma gére@sbilecegini gocugunuza
aciklayin.

-
Bu tir sohbetler; cocugunuzun duygularini far(aﬂesine, adlandirmasina ve
kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olur. ))




Duygu carki, farkli duygu isimleri ve bu duygulari temsil eden yiz ifad
olusur. Okul 6ncesi dénemde gocuklarin duygularini fanimasina ve ifad
yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir. Cocugunuzun ihtiyacina gé rktaki
duygulari artirabilir ya da azaltabilirsiniz.

Duygu garkini kullanirken: Q
© Duygu garkini evde gocugunuzun kolayca gérebilecedi bir ye

© Gunun belirli bir zamaninda garki birlikte inceleyerek, ”Bug("w kendini hangisi
gibi hissediyorsun?” gibi sorularla sohbet baslatin.

® Cocugunuzun segtigi duygu Gizerine onunla konusun v

galisin. Ne zaman, nerede ve neden bdyle hissettigini anl icin onu destekleyin.

@ Tdm duygularin dogal oldugunu ve duruma gére bilecegini gocugunuza

agiklayin.

Bu tir sohbetler; gocugunuzun duygularini fqr%ﬂesine, adlandirmasina ve
kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olur.
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